URZAD MIASTA BYDGOSZCZY
Wydziat Zarzgdzania Kryzysowego

OMDLENIE jest to krdtkotrwata, przemijajagca utrata przytomnosci

spowodowana nagtym rozszerzeniem naczyn. W wyniku tego zmniejsza sie naptyw krwi
do moézgu i dochodzi do jego niedokrwienia.
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(Przyczyny omdlenia: Objawy poprzedzajace omdienie:
» Silne, negatywne bodzce = Ostabienie _
(np. widok krwi, nieprzyjemny zapach, lgk) = Mroczki przed oczami
= Bol = Szumy w uszach
= Spadek ci$nienia tetniczego = Blada, spocona skora
= Hipoglikemia _ Nasilenie objawéw:
= Pogorszenie stanu w przebiegu
choroby podstawowej = Utrata przytomnosci wigze sie z upadkiem
poszkodowanego i ryzykiem obrazen

POSTEPOWANIE

Jezeli omdlenie
dotyczy kobiety

W zaawansowanej
cigzy, utéz ja na
lewym boku lub
poditdz cos pod jej
prawe biodro.
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Nie wolno!
Stosowac takich
bodzcow jak
uderzenie w twarz.

Nie wolno!
Wlewac¢ wody do
ust osoby
nieprzytomnej.
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Utéz poszkodowanego na plecach Mozesz tez uniesc wyzej nogi rJezen h
Z uniesionymi nogami (mozesz tez pos;koc!:)wanego, opierajac je np. poszkodowany po
dodatkowo uniesc¢ jego rece). na krzesle. kilku minutach nie

Zapewnij dostep $wiezego powietrza odzyskat
Poluznij krawat, rozepnij kotnierzyk. przytomnosci:

Uniesienie koriczyn poszkodowanego L. WEZWIJ
powoduje szybszy doptyw krwi do Do momentu powrotu przytomnosci POGOTOWIE

mozgu i jego dotlenienie. kontroluj funkcje zyciowe. RATUNKOWE !
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