URZAD MIASTA BYDGOSZCZY
Wydziat Zarzgdzania Kryzysowego =
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= nie moze oddychac
= nie moze mowic
\_ = nie moze kaszle¢

s
ZADLAWIENIE jest to zamkniecie drég oddechowych przez ciato obce

(np. kes pokarmu). Jesli poszkodowany jest przytomny i doszto do catkowitego
zamkniecia gérnych drég oddechowych, to objawy sa nastepujace:
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POSTEPOWANIE

Potwierd z rozpoznanie

Zapytaj poszkodowanego: Zadtawite$ sie?
Osoba nie bedzie w stanie odpowiedziec, ale
moze pokiwac gtowg na znak potwierdzenia.
Dodatkowo charakterystycznym objawem
zadtawienia jest odruch chwytania sie za

szyje (odruch ucieczki).

" Staraj sie kaszle¢! ﬁ

Nakio n do kaszlu

Kaszel jest naturalnym  odruchem
obronnym, ktéry pomaga w usunieciu
wydzieliny z drzewa tchawiczo -
oskrzelowego. W trakcie kaszlu dochodzi
do zamkniecia gtosni i wzrostu cisnienia

w klatce piersiowej.




uderzen miedzy topatki 5 ucisnie¢ nadbrzusza ]

Wdro z odpowiednie r_ekoczyny Nastepnie wykonaj piec ucisniec
Wykonaj pie¢ uderzen w okolice nadbrzusza (osoba musi by¢ pochylona)
miedzytopatkowg (osoba musi  byc¢ -

pochylona i podirzymywana przez Stan od tylu za poszkodowanym,

obejmij go pod pachami, potéz
pies¢ jednej reki powierzchnig od
kciuka na nadbrzuszu (w pofowie
odlegtosci  miedzy  pepkiem,
a wyrostkiem mieczykowatym).
Drugg reke potdz na pierwszej
i wykonuj silne ucisniecia
w kierunku do siebie i ku gérze.
Dzigki temu wzro$nie cinienie
w klatce piersiowej.

ratownika reka)
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Wykonuj naprzemiennie 5 uderzen
miedzy fopatki i 5 uci$niec

nadbrzusza, az do momentu
usuniecia ciata obcego lub utraty

przytomnosci poszkodowanego. 7

ROZPOCZNIJ RESUSCYTACJE KRAZENIOWO - ODDECHOWA:

m Skontroluj zawartosc¢ jamy ustnej = jezeli ciato obce jest widoczne usun je

® Wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowej

B Skontroluj zawartos¢ jamy ustnej = jezeli ciato obce jest widoczne usun je

® Wykonaj 2 wdechy

Kontynuuj sekwencje do przybycia pogotowia ratunkowego, powrotu
oznak zycia, utraty sit.
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(JEéLI POSZKODOWANY STRACIL PRZYTOMNOSC I NIE ODDYCHA\

PAMIETAJ O WEZWANIU POGOTOWIA RATUNKOWEGO ! (999 lub 112)
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